
強魂 

グループ S 各団体、全日本、国際、世界大会の優勝者が参可のグループ

グループ A 各団体、全日本、国際、世界大会の準優勝、3位が参加のグループ

グループ B～全てのグループ  

全てのグループ 学年、年齢、級、段、での分類ではなく、身長、体重、体格、実績を重視し

てグループ分けします（男女混合もあり得ます） （対戦相手により、棄権、復活、認めます） 



強魂
大会ではなく！試合ではなく！切磋琢磨！鍛錬の場！ 

          2023年 5月 5日（金） 横浜武道館メインアリーナ横浜市中区翁町 2－9－10  

強い魂を磨け！ 
主催 I.K.O.N.極真会館東日本本部 横浜川崎支部     お問い合わせ 045―251－2222 

入場 9時 3０分～ 10時～13時 幼年～小学生 13時～16時中学生、高校生、一般、壮年 （男女）           

 ホームページ 2月 6日から公開 ダウンロードして申込ください。（I.K.O.N.極真横浜川崎 検索） 

☆学年、年齢、級、段、身長体重、大会入賞実績を参考にグループ分けし、主審 1 人が試合形式にて勝

敗をコールします。（学年、年齢は考慮しますが、体格、実績を重視してグループ分けします、男女混合も

あり得ます） グループ分け出来なかった場合は 4月 20日までに報告し返金致します。 

★1人 5回以上組手試合を行います。グループにより、同じ相手との複数対戦も発生します。（最大 10回） 

☆対戦相手の状況、各自の体調による、対戦棄権は有りとし、その後の組手が残っている場合の復活も認

めます。（よって対戦相手棄権の場合は組手試合は不戦勝となり勝ち点が付きます） 

★参加者は極真系フルコンタクト空手試合に通常使用されている防具を持参して下さい。（特に指定なし） 

☆赤ひもをお持ちの場合は持参して下さい（貸し出しもあります） 

 

≪参加費≫ 3,000円 （税込）  締め切り 3月 25日（土）  グループ優勝！パーフェクト（全勝）賞！表彰 



2023 第 1回 強魂   組手強化稽古  【誓約書、申込書】 

強魂 主催者殿 

下記申込書記載者は、2023 年 5 月 5 日に開催される組手強化稽古にあたり、注意事項、規約、

組手強化稽古ルールに同意し参加する事を誓います。また、スポーツ保険等に加入の上、健康診断

を受けるなど健康管理は各自の責任の上の参加とし、万が一の負傷、事故等が生じた場合も（応急

処置はしますが）主催者、団体、支部、道場に対し一切責任を問いません。参加者、並びに参加者

の家族兄弟等が未成年で、会場や、第三者に損害を与えた場合などは、その保護者が全責任を負う

事とします。（成人は本人責任） 

申込日    年   月   日  署名（未成年の場合保護者）             

上記参加者が空手セミナー、組手強化稽古参加に健康状態を含め、参加に危険がないことを承

認し、許可します。 

団体名          支部長（道場責任者）署名              

参加者住所 〒                           携帯番号                       

支部（道場）内締切  月  日 担当    に参加費用と同時に提出下さい。 

〒231―0048 横浜市中区蓬莱町 2-6-5 アルテビル 1 階 I.K.O.N.極真会館東日本本部 成田道場 

下記、主催者記入 

グループ名   

   人 

 

参加者氏名 

フリガナ    

氏名             

団体名          

支部名           

道場名           

  級 

  段 

参加費 

3,000 円 

 

直近出場 5 大会の成績 

※分かる範囲で新しい順にご記入

ください  西暦  年 

身長    ㎝ 

体重    Ｋｇ 

生年月日 西暦    年 

  月  日   才    

   歳 

小学  年 

中学  年 

高校  年 

性別 〇を 

 

 男  女 

年  月       

大会 

カテゴリー名 

 

順位、成績 

年  月       

大会 

カテゴリー名 

 

順位、成績 

年  月       

大会 

カテゴリー名 

 

順位、成績 

年  月       

大会 

カテゴリー名 

 

順位、成績 

年  月       

大会 

カテゴリー名 

 

順位、成績 

入賞歴なし  〇を→ 試合経験なし 勝利経験なし 勝利少ない 勝利は多数 



【組手強化稽古 総当たり戦 規定】 

主審 1名が判定を行う     勝ち（不戦勝含む）      勝ち点 2   

                           引き分け            勝ち点１ 

                           負け（不戦敗含む）      勝ち点 0     

【総当たり戦の対戦得点表例】 ≪表彰≫優勝 

勝～3位 パーフェクト賞 全敗激励賞 

≪4人グループの総当たり戦    1セット 3人との対戦を 2セット６試合行います。≫   

第 1セット 

 A B C D 

A選手     

B選手 A○ 2点    

C選手 A○ 2点 △ 1点   

D選手 D〇 2点 △ 1点 C〇 2点  

A選手 2点＋2点＋０点＝４点            B選手 ０点＋１点＋１点＝２点  

C選手 ０点＋１点＋2点＝3点            D選手 0点＋１点＋2点＝3点  

 

この総当たり戦を 2セット行います。 

第 2セット 

 A B C D 

A選手     

B選手 A○ 2点    

C選手 △  1点 C〇  ２点   

D選手 △  1点 D〇  2点 △ 1点  

A選手 2点＋1点＋1点＝４点            B選手 0点＋0点＋0点＝0点  

C選手 1点＋2点＋1点＝4点            D選手 1点＋2点＋1点＝4点  

結果    1位 A選手 勝ち点 8点（４＋４） 

       2位 C選手 勝ち点 7点（3＋４） 

       2位 D選手 勝ち点 7点（3＋4） 

       4位 B選手 勝ち点２点（2＋0） 

 

≪5人グループの総当たり戦    1セット 4人との対戦を 2セット 8試合行います。≫  

第 1セット 

 E F G H I 

E選手      

F選手 E〇 ２点     

G選手 E〇 2点 G〇 2点    

H選手 E〇 2点 △  1点 H〇 2点   

I選手 E〇 2点 △  1点 △  1点 H〇 2点  

E選手 2点＋２点＋２点＋2点＝8点            F選手 0点＋0点＋1点＋1点＝2点  



G選手 0点＋2点＋0点＋1点＝3点           H選手 0点＋1点＋2点＋2点＝5点  

I選手 ０点＋1点＋1点＋0点＝2点 

第 2セット 

 E F G H I 

E選手      

F選手 E〇 ２点     

G選手 E〇 2点 △ １点    

H選手 E〇 2点 △  1点 △ 1点   

I選手 E〇 2点 Ｉ〇 2点 I〇 2点 H〇 2点  

E選手 2点＋２点＋２点＋2点＝8点            F選手 0点＋1点＋1点＋0点＝2点  

G選手 0点＋1点＋1点＋0点＝2点           H選手 0点＋1点＋1点＋2点＝4点  

I選手 ０点＋2点＋2点＋0点＝4点 

 

結果    1位 E選手 勝ち点 16点（8＋8）   全勝パーフェクト賞！ 

       2位 H選手 勝ち点 9点（５＋４） 

       3位 I選手 勝ち点 6点（2＋4） 

       ４位 G選手 勝ち点 5点（3＋2） 

       5位 F選手 勝ち点 4点（2＋2）  

 

≪6人グループの総当たり戦    5人との総当たり戦 5試合行います。≫ 

 J K L Ｍ Ｎ Ｏ 

J選手       

K選手 Ｋ〇 2点      

L選手 Ｌ〇 2点 L〇  １点     

M選手 Ｊ〇 2点 △   １点 Ｌ〇 2点    

N選手 △  1点 Ｋ〇 ２点   Ｌ〇 2点 N〇2点   

O選手 △  1点 Ｏ△ ２点 Ｌ〇不戦勝 2点 M不戦勝  2点 △ １点  

 

J選手 0点＋0点＋２点＋1点＋1点＝4点     K選手 2点＋0点＋1点＋2点＋0点＝5点  

L選手 2点＋2点＋2点＋2点＋2点＝10点   M選手 0点＋1点＋0点＋1点＋0点＝2点  

N選手 1点＋0点＋0点＋1点＋2点＝４点    O選手 １点＋2点＋0点＋０点＋1点＝4点 

                                O選手は 2回棄権 

結果    1位 L選手 勝ち点 10点   全勝パーフェクト賞！（不戦勝含んでも可） 

       2位 K選手 勝ち点 5点 

       3位 J選手 勝ち点 4点 

       ３位 O選手 勝ち点 4点 

       ３位 N選手 勝ち点４点 

       6位 M選手 勝ち点０点      全敗 激励賞！ 

 

 


